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VELKOMEN TIL 


�FORELDREKURS





COS-SIRKELEN








Tirsdag 03.03.20


Tirsdag 10.03.20


Tirsdag 17.03.20


Tirsdag 24.03.20


Tirsdag 31.03.20


Tirsdag 14.04.20


Tirsdag 21.04.20











Tidspunkt: 


19.30-21.15


Stad: 


Bryne helsestasjon

















Påmelding:





Bryne helsestasjon





Tlf 51 77 62 36 �eller sms 47702410





innan 21.02.20





Bjørg Nina og Magnhild














Kursdagar














Trygghetssirkelen (Circle of Security-Parenting) er eit foreldreveiledningsprogram for foreldre med mål om å fremje trygg tilknytning mellom foreldre og barn. 











Foreldre som har tatt kurset uttalar: 





”Jeg ante ikke at det var så mye som foregikk mellom barnet mitt og meg” 


”Dette kurset burde alle få tilbud om” 


”Nå forstår jeg at barnet prøver å fortelle meg noe” 


 








Kurset er gruppebasert og går over sju gonger. Kurset baserer seg på eit ferdigutvikla DVD-materiell. 








Trygge barn er meir empatiske, opplever meir glede med foreldra, søkjer foreldra for hjelp når dei har det vanskeleg, lærer seg at dei fleste problem har ei løysing, har betre sjølvfølelse og går betre ilag med vener.








Ønskjer du å lære barnet ditt betre å kjenne? 


Ønskjer du å bli tryggare i foreldrerolla?











 ”Jeg har fått øynene mer opp for at barnet mitt er sin egen lille person med sine egne små behov.”











